EXEJHEBHOE MEHIO
AJist o0ecnevyeH sl rOPSYHM MHTAHHEM 00yYaroLIHXCSl
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CornacoBaHo
Auvpekrop~y;, 7 )
/J
7 neHb
7-11 JIET
ITnwmeBbie BewecTa
Macca DHepreTH-yecKas
ITpuem numu, HaumMenoBanue Groaa Ne penenTtypbi
TOPUHH | Benkn, r | Kupel,r | Yraesoapl, r | WEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITHULIBI TTK Ne3 1 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Ionauuk (0B3)
BJIMHBI "JOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM U JINIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
ITHweBbIe BewecTa
Macca DHepreTH-yecKkas
Ipuem nuH, HanmMenosanue G1roaa Ne penenTypbi
nopuus Beakn,r | XKupel,r | Yriesonsl, r NEHHOCTE; KKA
3aBTpax
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITHULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nummu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
IMonauuk (oB3)
BJIMHBI "IOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 S 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




